Loi Khuyén vé Thudce Diéu Tri Bénh Lao cho Tré Em

Hau hét cac loai thudc dugc st dung dé diéu tri bénh lao va nhiém trung lao déu cé dang thuéc
vién cirng (vién) hodc vién nang. Isoniazid, dbi khi dwoc viét tat 13 INH, cé & dang I6ng nhung do
str dung chat lam ngot nén thudng gy tiéu chay va tré cé thé khéng dung nap tot.

Cach dé nhat dé tré udng thudc la nuét ching dwdi dang thudc vién. Tré em tir 5 tudi cé thé
hoc cach nuét thudc. Xem trang 3 dé dwoc hwdng dan cach day tré nudt thudc.

DP4i véi tré nho hoac nhirng ngudri khéng thé nuét dworc vién thudc:

e Nhi*ng vién thudc hodc vién thudc cirng cé thé duwgc nghién nat bang may nghién thudc
thuong mai, c8i va chay, hodc dung thia cham vao thia khdc hodc bat. C6 thé mé vién
nang.

e Ddi v&i tré so sinh: hoa hodc hoa tan céc hat/vién nang trong mét lwgng chat long
nho.

o Nudclocla lya chon tét nhat.

o Quy vi cling c6 thé sir dung mét lvgng nhd sira me hodc sita cong thirc.
e Cho tré so sinh uéng hon dich thuéc nay bang:

o Ongtiém

o Ong nhd thudc cé dau 1én hon; cé ban & nhiéu hiéu thudc

o Binh sita - c6 thé can duc 16 I&n hon.

o MediBottle

o Num vi gia truyén thuoc - cé thé can 1am 16 I6n hon.

e DA4i véi tré Ién hon dang dn dam:
o Dat mot Idp mdng thirc an mém mong mudn |én thia.
o Dat cac hat thudc/vién nang 1én trén |Idp thirc an nay.

o Phu 1én trén mot I&p thirc an mdng khac. Cho tré udng liéu thudc trong chiéc “banh
sandwich” nay.

o Tiép theo la dung thém thirc &n hodc chat 1dng binh thwdng dé trdng miéng.

o Day ching nuét ma khéng can nhai bang cach thwc hanh ma khéng can dung thudc
trwdc. Viéc nhai thudc khdng cé hai cho ching nhung cé thé gay ra mui vi khé chiu
trong miéng.

e Thirc &n tot dé sir dung la bat ky loai thirc an mém nao ma con quy vi thich. Sau day 1a mot sd y
twdng:

o Soétsbcdla
o Banh pudding

o Kem
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o Thach hodc mit cam (hitu ich trong viéc che gidu két cau hodc hat cda thuéc néu day
|3 van dé)

o S&ttdo hodc sdt dau (gidu mau dd cua rifampin tét hon)

o Nutella

o Bo dau phbng

o Pho6 mai kem

o Chili

o Chdo bét yén mach

Meo chung:

Lén k& hoach cho tré uéng thudc vao thoi diém tré dang doi.

Khéng dung bao lyc dé ép tré uéng thudc. Co thé mat tdi 2 tuan trudce khi tré udng thudc
ma khong gdp kho khan gi. Hay dé tré cdm thay ching cé mot s6 quyén kiém soat, chang
han nhu dé ching dua ra nhitng quyét dinh khéng quan trong nhu ching st dung loai
thuwc phdm nao hodc ching dung thudc vao thoi gian nao trong ngay.

Né&u tré can dung nhiéu loai thuéc diéu tri bénh lao khac nhau mdi ngay, thi nén dung tat
ca cac loai thudc nay cung mét ldc, khdng nén dung sudt ca ngay va nén dung gan nhu
cung mot thoi diém moi ngay.

Cung cap phan thudng, chdng han nhu nhan dan trén lich hodc cach khen ngoi

khéc khi tré uéng thuéc ma khéng gap van dé gi.

Tré em thuwdng dung nap thudc diéu tri lao tét va hiém khi gdp tac dung phu. Tuy nhién,
néu quy vi lo ngai gi vé cac tac dung phu ma tré cé thé gap phai, hdy goi ngay cho nha
cung cap dich vu chdm sdc sirc khoe bénh lao cda quy vi.
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Hwéng Dan Tré Cach Nuét Thuéc %%
Hoc cach nuét vién thuéc la diéu kho khan d6i vai nhiéu nguoi 16n va tré em. Trén thyc té, cac
nghién cu cho thay 26% tré em gap khé khan khi nuét thuéc. Lei ich cla viéc nuét thuéc cé thé bao
gém: su tién lgi cho cha me va thanh thiéu nién (vi du: c6 thé mang theo bén minh, khéng can bao
quan trong ta lanh), it quan tam dén mui vi cta thudc va thuéc vién cé thé hiéu qua hon thuéc dang
Idng hodc thuéc xit. Nhirtng meo va tha thuat nay cé thé giap viéc hoc cach nuét vién thuéc tré
nén dé dang hon.

Nhirng diéu quy vi nén chuan bi trwéc khi hoc nuét thuéc:
- Cbc Dixie® nhé hodc twong dwong
- Keo co kich c& tang dan khac nhau (keo rac trén banh cupcake, Nerds®, M&M’'s®
mini, M&M’s® théng thwdng, Good “N Plenty®)
- Vién nang gel réng (néu c6 thé - hay héi dwoc si cla quy vi)

BUOC 1: Yéu cau tré nudt mot ngum nuéc va sau dé khen ngoi tré (vi du: “Con nudt nwéc
gidi lam”). Vui long dam bao khéng dé con quy vi suc nwéc trong miéng.

BUOC 2: Bat dau vai vién keo nhé nhat, dit vien keo vé phia sau lui va dé keo tan ra.
BUOC 3: bat vien keo nhé nhat 1én lwdi, sau dé usng madt ngum nwéc réi nust vién keo.

BUOC 4: Sau khi thanh céng véi buéc 1-3, hay chuyén sang kich c& keo tiép theo. T4t ca diéu nay
khéng nhat thiét phai xay ra cung mét lac. Co thé mat vai ngay hoac vai tuan dé tré cam thay ty tin.
Méi an udng thuéc nén kéo dai khoang 5-10 phut va nén dién ra vui vé.

LU'U Y: biéu quan trong la phai danh cho tré nhiéu i khen ngei trong suét qua trinh uéng thuéc. Bat
ky buéc tién nao ciing giap tang kha nang tré sé nuét thuéc trong twong lai. Quy vi luén cé thé quay
lai moét buwdc néu can.

BUOC 5: Sau khi tré nust thanh céng cac vién keo nhiéu kich thuéc (quy vi nén nham dén vién keo
cudi cung cé kich thuéc twong ty nhu vién thuésc), tré cé thé thir mét vién nang réng, néu cé thé,
hoac vién thuéc that.

Trwéc tién, quy vi cling cé thé thir cat hodc badm vién thuéc lam déi/phan tv (hay héi dugc si xem
guy Vi c6 thé thyc hién viéc nay hay khéng).

Néu tré gap kho khan khi nuét, dwéi day 1a mét sé | khuyén tha vi:

e Nhung vién thudc vao mét thia thach Jello® hoac banh pudding va dé thuéc tréi xubng cb hong clia
tré. Trwdc tién hay cho tré tap nudt tirng thia thirc an ma khong cé thude.

e Nhung vién nang gel vao nwéc da trwde khi nubt dé 16p phi tré nén that tron.

e Dung Magic Shell® pha Ién vién thubc. Thubc nén dwoc dat trong ti ddng trong 30 phut truwée khi st
dung.

e Xé modt miéng Fruit Roll-Ups® hodc lam tan chay keo Starburst® trong 10 vi séng trong 10-15 giay
dé quéan quanh vién thubc trwde khi nubt.

e Dat vién thudc hoac vién thubc da nghién nat vao vé nang gel. L&p pha nay lam gidm thiéu vi déng t
I&p phu cda vién thube. V6 nang gel cé nhiéu kich ¢& khac nhau; hdy héi bac si hodc dwoc si clia quy
vi d& mua ching néu quy vi chua co.

Duoc phat trién boi Tién si Avani Modi va Tién si Lisa Ingerski. — Trung Tam Y Té Bénh Vién Nhi Cincinnati



